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En los ultimos
anos, el autis-
mo y las personas
que estan dentro
del espectro del
autismo han visto
crecer  conside-
rablemente la vi-
sibilizacion de su
condicién, a me-
nudo a través de personajes de ficcidn,
tanto en la literatura, el teatro como en
el mundo audiovisual. En ocasiones con
acierto, otras de forma caricaturesca o
humoristica, a veces desde el drama, con
rigor o con licencias creativas, pero en
todo caso, esa visibilizacion ha otorgado
a las personas que sufren un trastorno
dentro del espectro del autismo un lu-
gar en el imaginario colectivo donde se
las reconoce como personas con dificul-
tades importantes para relacionarse y
entender las relaciones interpersonales,
mas alla de caracteristicas menos defini-
torias.

Un ejemplo lo tenemos en el reality
australiano emitido por Netflix del afio
2019 Love on the Spectrum, serie de dos
temporadas de nueve capitulos donde
siete adultos jévenes diagnosticados de
TEA participan en un grupo de citas con
el afan de encontrar una pareja afectiva.
En el afio 2022, aparecio la version Love
on the Spectrum U.S. con idéntico for-
mato y perfil de los participantes, todos
ellos personas con un alto nivel de fun-
cionalidad, con trabajo y/u ocupacion,

Serie emitida por Netflix, 2019-2021

con un reducido, pero sélido, circulo de
amistades y vinculos y con familias de
origen que les ofrecen apoyo econémi-
co y emocional. Todas ellas, no obstante,
con graves dificultades para establecer
relaciones de intimidad emocional y fisi-
ca aunque con un gran deseo de ser ca-
paces de ello.

El formato cuenta con la figura de una
terapeuta que, a partir de técnicas con-
ductistas, da pautas a los participantes
sobre cémo interesarse por las cosas de
los demas, sin ser intrusivos ni indiscre-
tos, manteniendo una actitud de escucha
activa, investigar con discrecidon qué co-
sas tienen en comun, les insta a aceptar
la diferencia de intereses, a comunicar el
tipo de interés que nos despierta el otro,
si amistoso o romantico... Una retahila de
imposibles a priori, como pretender ha-
cer bailar a dos bailarines que escuchan
en su cabeza canciones diferentes, inevi-
table pisarse o alejarse invadidos por la
extrafieza de no poder intuir el préoximo
paso del otro, sin poder ajustar el ritmo

ni tomar distancia sin huir del todo, pe-
ledndose entre la fantasia de simbiosis
perfecta y la diferenciaciéon extrema,
donde la ansiedad aparece de manera
implacable y a menudo lleva a terminar
la cita de manera precipitada.

Pero en este baile desacompasado,
acaban encontrando en ocasiones sus
propias rarezas en el otro y en una cita
de silencios incdmodos y palabras super-
puestas surge, como minimo, una amis-
tad.

Love on the Spectrum es un formato
televisivo para todos los publicos, que
ofrece una visidon romantica de las rela-
ciones de pareja y del enamoramiento,
dibuja una pincelada de lo que puede
suponer compartir espacios domésticos,
pero obvia un asunto tan complejo y
esencial como es el hecho de compartir
sexualidad para las personas con TEA.

En todo caso, un reality tierno y hu-
mano que muestra el esfuerzo titdnico de
las personas con TEA por compartir con
alguien su singular lugar en el mundo. ®

Fotograma de la serie emitida por Netflix, Love on the Spectrum.

1 Traduccion realizada por el Equipo eipea del original en catalan.

78
E Revista eipea nimero 14, 2023



